
☞ 학교체육진흥법 공포(2012.1.26)로 인하여 PAPS 전문가 양성이 시급 

학교체육진흥법 공포 주요내용 

• 제8조 : PAPS(학생건강체력평가제) 의무적 실시(전국 초•중•고 전면시행) 

• 제9조 : PAPS 향상을 위한 건강체력교실 운영 의무화 

• 제13조 : 스포츠 전문 강사 학교 배치 

• 제14조 : 유아교육기관 체육교육도 체육전공자가 담당 가능 

PAPS 관련 학교체육 활성화 방향 

• 초등학교 : 스포츠강사를 한 학교에 최소 2명 이상으로 확대 필요 

• 중학교 : 방과후학교나 주말 스포츠클럽 운영을 위해 한 학교당 1명 이상의 스포츠 전문강사 배치 필요 

• 방과후학교 프로그램에 체육콘텐츠 개설이 더욱 요구되고 있음 

• 학교에 배치될 스포츠 전문 강사들은 모두 PAPS에 대해 알아야 함 

2012년도 PAPS관련 교과부 주도 학교체육 주요 추진과제 및 목표 

2012년도 주요 추진 과제 
성과 목표 

’11년 ’12년 

① 중학교 체육수업시수(학교스포츠클럽활동 포함) 확대 8시간/주 12시간/주 

② 스포츠강사(초, 특수) 지원 1,500명 3,587명 

③ 토요스포츠강사 확대 배치 324명 4,134명 

④ 전국학교 스포츠클럽대회 종목 확대 - 3,000개 클럽 

⑤ 학교체육 활성화 창의경영학교 확대 30개교 50개교 

“체육전공자들을 위한 새로운 일자리 창출” 

PAPS전문가 과정을 이수하면 직업 선택의 폭이 확대된다 



 ☞ 우수 수료자에 한해 본사가 운영하는 PAPS 측정 사업 / 방과후학교 사업 / 사회공헌활동   

    사업/ 체력검진서비스 사업에 인턴십 기회제공(우수 인턴 수료자에 한하여 정규직 채용 ) 

   • 협력기관과 연계하여 취업지원 

   • 서울대학교 산학협력기관 명의의 PAPS전문가 수료증 발급 

   • PAPS 전문가 활동 가능 

   • 방과후학교 체육프로그램 지도자 활동 가능(방과후학교 실제 수업 참여 및 연수기회 제공) 

   • 토요스포츠/건강체력교실 지도자 활동 가능 

   • 연구 능력이 있는 수료자는 본사의 교재 / 신체활동교육콘텐츠 개발 참여 및 강사로 활동 기회 부여 

▣ 특 전 

▣ 교육대상 :  

    방과후학교 체육지도자를 희망하는 분 / 현직 교사 

    체육전공 재학생 및 졸업자 /  전•현직 스포츠강사,  

    PAPS 전문가로서 프리랜서 활동을 희망하는 분 

▣ 정     원 : 30명 

▣ 참 가 비 : 48만원 

▣ 신청기간 :  

    2012년 6월 13일(수) ~ 7월 15일(일) 

▣ 교육기간 :  

    2012년 7월 20일(금) ~7월 27일(금) 

    ※ 상기 교육일정은 사정에 따라 변경될 수 있음. 

▣ 강의장소 : 서울대학교 

    ( 장소는 사정에 따라 변경될 수 있음) 

▣ 접수방법 : 이메일접수(snh2010@naver.com)                  

                  전화접수(02-817-8583)   

-축구, 농구, 음악줄넘기 등 기존의 방과후학교 프로그램이  
이미 개설되어 있어 신규개설이 어려운 학교에서도 적용가능 - 



회차 내용 
교육 
시간 

회차2 내용 
교육 
시간 

1일차 

학교체육진흥법 2 3일차 스포츠교육학 2 

체력측정의 변천사 2 

4일차 

생리학 / 
PAPS평가 요인별 운동가이드 

3/3 

PAPS 개요 2 평가(지필/구술) 2 

NEIS 운영의 실제 2 5일차 체력증진up 프로그램 교육 6 

2일차 PAPS평가요인 및 종목 설명 8 6일차 야구스킬up 프로그램 교육 8 

3일차 

리더십 2 7일차 현장실습 2 

커뮤니케이션 2 

8일차 

PAPS측정평가 3 

심리학 2 방과후학교 평가 3 

▣ 교육과정 

   ※ 본 교육과정은 서울대  출신 교수진과  다년간 실무경험을 가진 석•박사 전문 교수진 진행 

주식회사 와이즈웰니스  l  Tel) 02-817-8583ㅣ Fax) 02-816-8587 l  
서울시 동작구 상도2동 373-190 2층  l  www.wisewellness.co.kr 

“PAPS 전문가 과정과 함께 여러분의  
건강한 미래를 만드세요” 


