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요약

본 연구는 중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 양상과 소통 양상의 특징을 탐색할 목적으로 진행하였다. 중국축구협회 등록 남자선수 90명(중학

생, 고등학생, 대학생 각각 30명)을 대상으로 개방형설문을 진행하였고, 수집된 자료는 형태소 분석 AI 바른을 활용하여 일반 명사만을 도출해 분석

을 진행하였다. 분석 결과를 기반으로 중·고·대학교 전체와 급별 의사소통 핵심어 빈도 및 빈도비율을 산출하였으며, 워드클라우드로 시각화하였

다. 연구결과 첫째, 중국 청소년축구선수는 훈련, 패스, 자신, 경기, 동료 등의 핵심어를 주제로 소통을 경험하며, 중·고·대학교 급별 의사소통 핵

심어는 학교 급별 문화와 현실이 반영되어 나타났다. 둘째, 급별 소통어 양상의 특징은 학교 급에 따른 변화를 나타내기도 하며, 경기력 발달과 연계

되는 전술적 요구를 반영하는 것으로 나타났다. 본 연구가 소통 언어의 이해 확장과 효과적인 상호작용에 기여하기를 기대한다.

핵심 단어: 학교급별, 축구선수, 소통, 핵심어

Abstract
The purpose of this study was to explore the communication patterns and communication characteristics of Chinese 
youth football players by school level. An open-ended questionnaire was administered to 90 male football players (30 
each from middle school, high school, and university) registered with the Chinese Football Association, and the collected 
data was analyzed by deriving only common nouns using the morphological analysis AI Baron. Based on the analysis 
results, we calculated the frequency and frequency ratio of communication key words for all middle school, high school, 
and university students, and visualized them as word clouds. The results show that Chinese youth football players 
experience communication with key words such as training, passing, self, game, and teammates, and that the key words 
of communication by grade level in middle, high, and university reflect the culture and reality of each grade level. Second, 
the characteristics of communication by grade level also indicate changes by grade level and reflect the tactical demands 
associated with performance development. We hope that this study will contribute to expanding the understanding of 
communicative language and effective interaction.
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Ⅰ. 서론 

축구에서 선수의 소통은 동료, 지도자, 자신, 심판은 물론 경

기장 환경이나 관중 등을 대상으로 언어적, 비언어적 방식으로 

다양하게 진행된다. 이러한 소통은 선수의 성취(최시원 및 김지

태, 2020), 전술 운용의 효율(유영남 및 윤영길, 2021), 관중과

의 상호작용 촉진(윤영길 등, 2023) 등에 영향을 미친다. 축구 

선수의 소통은 경기, 훈련, 일상 등의 맥락이나 청소년기나 성

인기 등 시점에 따라 양상이 달라진다. 특히 청소년기는 인간의 

발달 과정에서 다양한 분야에 관심을 가지는 동시에 또래집단의 

영향이 큰 시기이기도 하다. 

의사소통에 대한 관심은 사회·문화적 상황 중심에서 개인

의 특성을 이해하는 형태로 변화하고 있으며(안선경 및 허경호, 

2004), 개인의 입장에서 소통은 자신과 타인을 동시에 이해하

고 조절하는 역량으로, 이러한 소통의 기저에는 애착(Bowlby, 

1980)이 자리한다(정도언, 2013). 소통에는 개인의 내적 특징

은 물론 환경적 맥락이 복합적으로 영향을 미친다. 실제로 소

통은 대인관계에서 중요한 능력으로(안선경 및 허경호, 2004), 

바람직한 인간관계 형성과 삶의 질을 결정하며(제현선 등, 

2013) 팀 성과의 핵심 요인으로 논의된다(민대환, 2007). 하지

만 소통 과정에서 개인의 해석 다양성과 오류가 발생하며(이은

주, 2007), 의사소통 방법의 오류나 간과로(강지연 및 탁진국, 

2019) 의사소통역량과 역량 강화의 필요성이 제기되고 있다(손

영화, 2016). 

한편, 소통은 연령의 다차원성과 연령별 특성의 중요성이 논

의된다(Atkinson, 2009). 청소년기는 가정뿐 아니라 학교, 지

역사회로 사회적 관계를 확장하는 단계로 내·외적 성장에 영향

을 미치는 중요한 시기이다(이재영 및 공태명, 2011). 청소년이 

사회와 제대로 소통하지 못하고 왜곡된 정보를 수용할 때 세대 

간 갈등과 불안이 초래되며(배규한 및 이창호, 2008), 소통능력 

부족은 대인관계 자신감 결여, 삶의 질 저하, 갈등 발생 등의 문

제로 연결된다(정계선, 김경아 및 성지아, 2013). 이러한 문제

는 의사소통에서 기인하는데(강지연 및 탁진국, 2019), 소통방

식의 이해와 소통기술 훈련은 청소년의 의사소통 문제 완화를 

위한 핵심과정으로 논의된다(김주엽 등, 2014; 조성진, 2016).

실제로 청소년기는 신체적, 심리적, 사회적 변화가 급격하게 

나타나는 시기로 개인적 특성, 가정환경, 사회적 관계 등이 발

달적 과정에 반영된다(김소영 및 윤기봉, 2016). 아동기를 지

나 청소년기가 되면서 신체적, 정신적으로 급격한 변화에 직면

하고 다양한 갈등을 경험하며, 여러 발달과정 중 정서적으로 가

장 불안정하고 많은 스트레스를 받는다(이지영, 2012). 청소년

기에서 성인기로 넘어가는 대학생 집단은 청소년기에 비해 정서

에 대한 이해가 확장되어 정서조절 능력이 향상되지만(이원화 

및 이지영, 2011) 반대로, 새로운 환경에 다양한 갈등을 경험하

며 우울, 불안 등의 심리적 어려움을 경험하기도 한다(김희숙, 

2006). 그리고 이러한 긍정과 부정의 경험을 누적하고 극복하

면서 성장해가는 발달의 보편적 과정을 거친다(김덕현 및 윤영

길, 2023). 

또한, 청소년의 소통 매개인 청소년의 언어는 청소년이라는 

특정 연령대의 언어 공동체가 사용하는 언어(김은성, 2014)로 

세대, 연령이라는 사회문화적 변인으로 나타난다(이진현 및 구

본관, 2022). 단어는 창조성을 통해 생성과 유통을 반복하며(맹

상삼 및 이광호, 2020) 청소년은 재밌게, 단순하게, 다르게 말

하기를 추구한다(강명희, 2008). 특히, 유행에 민감하고 단기간

에 휘발되는 청소년 언어의 특수성은, 청소년 사이의 문화 차 극

복과 세대 간 단절을 차단해 소통을 촉진한다(강명희, 2019). 

이러한 언어의 이해는 다양한 방식으로 해석되는데, 언어는 생

각이나 행동으로 표현되고 영향을 미치기도 한다. 따라서 청소

년기의 언어에 대한 이해는 생각으로 구체화되고, 이러한 생각

은 소통의 행위로 실현되기 때문에 청소년의 언어는 소통의 지

표로 기능할 개연성이 있다.

소통은 스포츠에서 선수의 응집력을 변화시키는 매개로(박

현미, 윤용진 및 신정택, 2012), 경기력에 영향을 미치는 중

심 변수 중 하나이다(윤영길, 김영석 및 임송이, 2021; 정지혜 

및 김미선, 2009). 이러한 스포츠에서의 소통은 다양한 양상으

로 전개되는데, 선수 사이 진행되는 사회적 소통이나 과제 달

성을 위한 소통(권상현 등, 2016), 선수와 지도자 간 소통의 양

상(Cranmer & Myers, 2015; Davis, Jowett, & Tafvelin, 

2019; Jowett, 2007)은 물론 자신과의 소통으로 구성된다(윤

영길, 2017). 스포츠에서의 소통은 인적 요소에 국한되는 것만

은 아니다. 이처럼 스포츠에서 소통의 영향은 경기 결과와 직접 

연결되어 관심이 모아져 왔다. 

소통의 증진은 팀 구성원의 상호작용에 긍정적 영향을 미치

며(박현미 등, 2012) 팀 내 상호작용을 촉진시켜(윤서진, 최

은영 및 장태석, 2019), 문제해결 능력을 개선시키고(최영준, 

2019), 소통의 결과로 심리조절 능력이 향상되는(김영숙, 하은

주 및 박인천, 2020) 등 운동수행에 긍정적 영향을 미친다. 이

러한 소통의 중요성과 역할이 반영되어 팀의 소통 강화를 위한 

중재 프로그램이 다양하게 개발(김영숙 및 김용세, 2022; 이승

재, 신정택 및 권상현, 2022)되어 소통의 조절을 위한 방법론을 

확대하는 동시에 소통의 이해를 확장시켜 왔다. 이러한 스포츠 

분야에서의 소통의 이해와 확장은 소통의 내용과 방법의 확대로 

선순환될 개연성이 있다.

축구에서 소통은 개인이나 팀에 필수적 요소로, 소통의 자원

인 소통역량은 지도자, 동료, 자신과의 소통인 컨디션으로 구

조화된다(윤영길 등, 2021). 실제로 축구 경기에서 소통은 팀

의 성과와 관련된다. 2010월드컵 본선 진출 32개 팀의 소통력

과 객관적 전력의 관계에서 소통이 잘되는 팀이 객관적 전력이 

좋은 팀에 비해 좋은 성과를 거둔 사실(이일한, 2010)은 축구

에서 소통의 중요성을 방증한다. 개인 경기력의 물리적 합이 반

드시 팀경기력과 일치하지는 않는(윤영길 및 김정수, 2017) 배

경에 소통이 자리한다. 축구에서 소통은 사회적 소통은 물론 과

제소통으로 구분되는데, 패스 연결성에 따른 팀경기력의 변화

(McLean et al., 2021)는 소통의 다양성을 보여준다.
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한편, 언어를 이해하는 방식 중 핵심어는 대표적인 소통의 지

표이다. 핵심어란 텍스트 주제 및 주요 개념을 식별하는데 유용

한 지표로(하명정, 2013), 인간의 직관에 의존하던 과거와 달리 

현재는 컴퓨터 기술 발달로 빅데이터 기반 정량적, 실증적 핵심

어 연구가 진행되고 있다(이혜진 및 이영재, 2021). 핵심어휘는 

기본적인 필요에 의한 것이나 여러 의사소통 상황에서 빈번하게 

사용되는 어휘로 기능적 단어나 구절들이 포함된다(김종인 및 

한경임, 2016). 주로 대명사, 접속사, 전치사 등을 포함하는 구

조어로 대부분의 의사소통 상황에서 필요로 하는 정보로 구성된

다(Grove & Walker, 1990).

텍스트마이닝은 비정형화된 텍스트로부터 내재된 정보나 관

계를 추출(Kao & Poteet, 2007)하는 빅데이터 분석 중 하나

로 연구의 주제와 동향에 대한 다각적(전원재 및 최원석, 2021) 

접근이 가능하다. 워드클라우드는 텍스트 시각화 기법 중 대

표적 방법으로 글 또는 데이터에서 언급된 핵심단어를 간결하

게 출현 빈도에 따라 크기의 형태로 시각화(김준환, 문형진 및 

이항, 2021)하는 동시에, 직관적 자료의 해석이 가능한 시각

화 기법으로 단어의 빈도수에 비례하여 텍스트 크기가 표현된

다(이인선 및 나은영, 2018; Heimerl, Lohmann, Lange, & 

Ertl, 2014). 비구조화된 텍스트 속에서 키워드를 통해 어떤 부

분에 집중하는지 직관적으로 알 수 있어(이은영, 주경희 및 이

두희, 2019) 언어의 중요한 개념을 식별하고 설명하는데 유용 

하다.

집단이나 세대 간 특징 비교를 통한 설명력은 비교문화연구

를 통해 강화되어 왔다. 비교문화연구에서 한·중·일 등 아시아

권 국가가 유사한 문화와 가치관을 공유한다고 주장(Hofstede 

& Bond, 1988) 하지만 아시아 내는 물론 동북아 국가와 문화 

사이에서도 보편성과 특수성은 일반적 양상을 보인다. 문화 간 

차이는 역사적 경험에 기인하는데(김경진 및 이인구, 2012), 타

문화 이해를 위해 언어의 구조와 의미가 신체적 경험과 사회·문

화적 배경과 동기화된 정도(석수영, 2014), 문화차 감지와 이해 

노력(고홍월, 2009)이 필요하다. 특히 양국 간 비교는 한중 문

화의 맥락에 기반해 동일 어원의 단어가 통시적으로 의미 해석

에 오해나 변화를 유발하기도 한다(김정필, 2015). 

이처럼 공통된 의미의 언어라도 다양한 양상으로 내용이 해

석되므로(주송희, 2011) 올바른 소통역량이 강조된다(손영화, 

2016). 소통에서 핵심은 간결하고 명확한 표현으로 화자의 의

도가 청자에게 명확하게 전달되는데 있다(이범열, 2023). 실

제로 중국 역시 효율적인 소통에 대한 관심으로 초점 표현방식

에 대한 논의가 이어지고 있다(唐燕玲, 石毓智. 2009; 刘林., 

2015). 초점은 일상적 담화에서 정보의 전달 및 이해와 관련된 

개념으로 정보 가치 및 의사소통 역량이 높은 주요 정보를 초점

으로 선택하여 표현한다(이범열, 2020). 이러한 배경과 배경으

로 초래되는 결과에 대한 관심과 이해는 스포츠 분야에서 선수 

소통에 대한 이해를 증진시킬 것이다.

중국 운동선수는 올림픽 메달 획득 과정에 목표의식, 훈련과

정, 기술숙달, 성공적컨디셔닝 등을 경험한다(탕홍부 및 윤영길, 

2022). 이러한 심리경험은 한국의 운동선수와 크게 다르지 않

으나, 국위선양, 사명감 등의 강렬한 현상은 과거 세대의 한국선

수에게 중시되다 약화된 다른 양상이다. 이 밖에도 중국의 축구

경기력 영향 심리요인 인식은 한국의 경기력 영향 심리요인 인

식과 달리 투지나 정신력 등이 중시되는 흐름(이성호, 2021)을 

보인다. 한국에서 중시되는 요인이 시차를 두고 중국에서 중시

되거나, 중국에서 중시되는 요인이 한국에서 간과되는 등의 특

수성 이해는 비교를 통한 자국 이해 증진의 기반이 된다. 이러한 

맥락에서 중국 청소년축구선수에 대한 이해는 한국 청소년축구

선수는 물론 한국과 중국의 축구와 축구선수 이해에 기여할 것

이다.

이상에 따라 본 연구는 중국 청소년축구선수의 학교 급별 소

통 양상과 소통 양상의 특징을 탐색할 목적으로 진행하였다. 이

를 위하여 첫째, 중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 양상의 

특징을 추출하였다. 둘째, 중국 청소년축구선수 소통 핵심어 양

상의 특징을 검토하였다. 본 연구가 중국 청소년축구선수의 소

통 이해 증진에 기여하는 동시에 이를 통해 한국축구선수의 소

통 이해에 기여하기를 기대한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 자료제공자

본 연구에는 중국축구협회 등록 남자 청소년축구선수 90명

이 자료를 제공하였다. 구체적으로 중국 연길시 제5중학교와 하

문 제2중학교 학생 30명, 연변 제1고급중학교와 하문 제2고급

중학교 학생 30명, 북경체육대학교와 연변대학교 대학생 30명 

등, 총 90명이 자료를 제공하였다.

2. 조사도구

본 연구에서는 중국 학교 급별 축구선수 의사소통 핵심어 탐

색을 위해 개방형설문을 활용하여 자료를 수집하였다. 개방형

설문은 “축구에서 소통이 무엇이라 생각하는지 적어주세요”를 

문항으로 하여, 인적사항이 포함된 비구조화 형식으로 제작하 

였다. 

3. 연구절차

본 연구는 자료수집, 자료분석, 결과도출 순으로 <그림 1>과 

같이 진행하였다.

자료수집

▶

자료분석

▶

결과도출

·문헌고찰
·개방형설문지 제작
·자료수집

·자료번역
·전문가회의
·형태소 분석
·워드클라우드 제작

·핵심어 범주
·급별 핵심어 빈도
·급별 핵심어 양상
·전문가회의

그림 1. 연구절차.
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우선 자료수집 단계에서는 소통, 커뮤니케이션 관련 문헌을 

고찰하고 개방형설문지를 제작하였다. 이후 스포츠심리학 교수 

2인, 스포츠심리학 박사 3인, 스포츠심리학 박사과정 2인으로 

구성된 전문가회의를 거쳐 문항의 타당도를 확보하였고 최종 한

국어 개방형설문지를 완성하였다. 이후 ○○대학교 한국어교수

가 개방형설문의 역번역을 진행하였으며, 한국에서 박사과정을 

유학한 교수 3인이 문항의 타당성을 검토해 최종 중국어 질문지

를 완성하였다.

연구자는 인근 지역 학교 축구팀 섭외를 위해 사전 참여 동의

를 구하였고 최종적으로 지도자의 동의를 얻은 연변지역 3개 학

교에 방문하여 자료를 수집하였다. 자료수집은 수업과 훈련에 

방해가 되지 않는 시간과 장소를 사전 확인하여 진행하였으며, 

자료수집 과정에서 연구참여자의 개인정보보호, 연구목적, 응답 

자율성 등 연구윤리를 설명하였다. 이후 연구참여자의 질의응답 

과정을 거친 뒤 개방형설문을 배포하였고 현장에서 즉시 수거하

였다. 연구참여에 동의하였으나 외부인의 방문이 허가되지 않는 

학교는 비대면으로 자료를 수집하였다. 사전 전화로 지도자의 

동의를 구하였고 연구윤리 및 개방형설문지 내용을 설명한 뒤 

위쳇(WeChat)을 통해 연구참여 동의서 및 설문을 전달하였다. 

현장에서 배포 수거 방식을 통해 수집된 자료와 비대면으로 연

구 참여에 동의한 선수의 자료를 수합하여 자료를 확보하였다.

자료분석 단계에서는 개방형설문을 통해 수집한 자료를 연변

대학교 한국어 교수와 한국 유학 경험이 있는 축구 전문가가 전

문가회의를 통해 검토하고 번역하였다. 이후 한국체육대학교 박

사과정 공동연구자가 번역본을 받아 내용을 검토하였고 오역 또

는 이해가 되지 않는 의미에 대한 추가 검토 과정을 거쳐 최종 

번역을 완료하였다. 개방형설문으로 수집한 자료를 Excel로 전

사하고, 전사한 내용은 한국어 형태소 분석 AI 바른(https://

bareun.ai/)을 활용해 비정형 텍스트를 형태소 단위로 분해하

였다. 형태소 분석 결과 테이블은 어절, 형태, 태그, 품사, 확률, 

출처로 구성되며, 한국어로 이루어진 텍스트 분석은 명사, 동사, 

형용사, 조사 등 다양한 품사로 추출된다. 명사와 형용사 동사

를 포함하여 분석한 선행연구의 분석 결과가 필요 이상으로 복

잡하게 도출됨(송만석, 조윤재 및 임미주, 2022)에 따라 대부분 

텍스트마이닝 연구가 텍스트 내 명사만을 추출해 분석하고 있다

(배정환, 한남기 및 송민, 2014; 유소연 및 임규건, 2021; 이상

숙, 유인혁 및 김진희, 2020). 

결과도출 단계에서는 선행연구를 기반으로 형태소 분석 결과 

중 일반명사만을 추출하여 분석을 진행하였다. 정확한 분석과 

핵심어 도출을 위해 텍스트에 포함된 특수문자나 문장부호 등

을 제거(문길성, 2020)하였으며, 추출된 단어 중 한 글자로 나

타나 의미를 파악하기 어렵거나 분석에 의미가 없는(이상숙 등, 

2020) 점, 뒤, 끝, 때 등 의미가 모호한 단어는 삭제하고, 불용

어의 경우 선행연구를 토대로 제거하였다. 이 밖에도 코치, 감독

을 지도자로 시합, 대회를 경기로 전문가회의를 통해 유사의미

를 통합하고 수정하여 핵심어 목록을 제시하였다. 이후 원자료

와 분석결과를 재검토하였고, 해석의 중립성 유지, 연구자의 경

험에 기반한 편향과 주관적 해석을 최소화하기 위해 구성원 검

토를 진행하였다. 시각화 결과를 토대로 전체 선수의 소통 핵심

어와 급별 선수의 소통 핵심어를 선행연구에 기반하여 비교, 논

의하였으며, 전문가회의를 통해 내용의 적절성 및 타당도를 검

토하였다.

4. 자료분석

본 연구에서는 Excel과 텍스트마이닝 기법을 활용해 자료를 

분석하고, 워드클라우드(https://www.wordclouds.com/)를 

통해 결과를 시각화하였다. 

Ⅲ. 연구결과

중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 양상의 특징과 소통 

핵심어 양상의 특징은 다음과 같다.

1. 중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 핵심어 양상

중국 축구선수 소통 핵심어 추출을 위한 개방형설문 결과 총 

864개의 문장이 수집되었으며, 형태소 분석 결과 일반 명사 

1,378개 원자료가 추출되었다. 수집된 원자료를 대상으로 한 

전문가회의 결과 점, 뒤 등 의미 파악이 어려운 불용어를 제거하

고, 부족점과 문제점, 코치와 감독 등 유사어를 병합하여 1,292

개로 축소하였다. 축소된 1,292개 단어의 빈도 누적 결과 264

개의 소통 핵심어가 도출되었다. 도출된 단어의 시각화를 위하

여 상위 20개 중국 청소년축구선수 소통 핵심어 사용 양상은  

<표 1>과 같다.

표 1. 중국 축구선수 소통 핵심어 양상(회)

순위
중국선수 중학생 고등학생 대학생

단어 빈도 단어 빈도 단어 빈도 단어 빈도

1 훈련 151 훈련 48 훈련 44 훈련 59

2 패스 62 자신 23 패스 41 자신 17

3 자신 50 경기 21 플레이 18 동료 16

4 경기 42 지도자 17 슈팅 14 문제 16

5 동료 38 동작 11 동료 12 패스 15

6 지도자 36 동료 10 자신 10 경기 13

7 플레이 34 말씀 7 지도자 10 실수 13

8 문제 28 적극 7 공간 9 격려 12

9 적극 24 게으름 6 관찰 9 플레이 12

10 슈팅 23 패스 6 책임감 8 적극 10

11 실수 22 문제 6 경기 8 전술 10

12 전술 16 요구 5 사람 7 지도자 9

13 태도 16 부상 4 상황 7 위치 9

14 동작 15 최선 4 실수 7 소통 8

15 상황 15 플레이 4 움직임 7 조직 8

16 위치 15 경기장 3 원투 7 내용 7

17 격려 14 노력 3 적극 7 생각 7

18 공간 14 머리 3 태도 7 슈팅 7

19 내용 13 방법 3 처리 6 공격 6

20 관찰 12 습관 3 문제 6 상황 6
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소통 핵심어 추출을 위한 단어의 출현 빈도 누적 결과 훈련 

151회, 패스 62회, 자신 50회, 경기 42회, 동료 38회 등의 순

으로 나타났다. 공은 42회로 빈도수가 높았지만 종목 특성상 관

용적인 표현으로 의미나 주제를 표현하지 못한다는 전문가회의 

합의에 따라 제거하였다. 이를 토대로 중국 청소년축구선수가 

소통에서 사용이 빈번한 핵심어 20개를 워드클라우드로 <그림 

2>와 같이 시각화하였다. 

그림 2. 청소년축구선수 소통 경향성 워드클라우드.

중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 범주의 특징은 다음

과 같다.

1) 중국 중학생축구선수의 소통 핵심어 양상

중국 중학생축구선수 소통 핵심어 추출을 위한 개방형설문 

결과 총 294개의 문장이 수집되었다. 수집된 문장에서 326개 

단어가 추출되었으며, 추출된 단어의 빈도 누적 결과 소통 핵심

어로 126개가 도출되었다. 중학생축구선수의 소통에서 빈번하

게 사용하는 단어는 훈련 48회, 자신 23회, 경기 21회, 지도자 

17회, 동작 11회 등의 순으로 나타났다. 전체 단어 중 빈도수가 

높았던 상위 20개 중국 중학생축구선수 소통 핵심어 사용 양상

은 <그림 3>과 같다.

그림 3. 중학생축구선수 소통 경향성 워드클라우드.

중학생 시기는 무조건적 승리와 지나친 경쟁을 배우기보다는 

훈련과 경기를 바탕으로 성장해 나아가는 시기이다. 중학생선수

는 이 시기 훈련을 통해 종목에 대한 이해와 기본기를 형성하고, 

지도자의 교육과 지도를 바탕으로 동작, 전술 등 축구 전반에 대

한 정보를 습득한다. 이러한 맥락에서 중국 중학생축구선수 소

통 핵심어로 훈련, 자신, 경기, 지도자, 동작 등은 중학생 시기 

기본기 형성 단계에 지도자 소통의 중요성을 방증한다.

2) 중국 고등학생축구선수의 소통 핵심어 양상

중국 고등학생축구선수 소통 핵심어 추출을 위한 개방형설문 

결과 총 327개의 문장이 수집되었다. 수집된 문장에서 455개 

단어가 추출되었으며, 추출된 단어의 빈도 누적 결과 소통 핵심

어로 136개가 도출되었다. 고등학생축구선수의 소통에서 빈번

하게 사용하는 단어는 훈련 44회, 패스 41회, 플레이 18회, 슈

팅 14회, 동료 12회 등의 순으로 나타났다. 전체 단어 중 빈도

수가 높았던 상위 20개 중국 고등학생축구선수 소통 핵심어 사

용 양상은 <그림 4>와 같다.

그림 4. 고등학생축구선수 소통 경향성 워드클라우드.

고등학생 시기는 성인선수로 성장의 초입으로 경기의 승패, 

개인의 실적이 중요한 시기이다. 고등학생선수는 이 시기 실적

에 따라 진로와 진학이 결정되며, 선수 평가에는 직관적 평가뿐

만 아니라 이를 반영하는 다양한 경기 데이터가 포함된다. 중국 

고등학생선수 소통 핵심어로 훈련, 패스, 플레이, 슈팅, 동료 등

의 대두는 고등학생 시기 결과중심 특징이 반영된 것으로 해석

된다. 패스, 플레이, 슈팅은 선수 평가에 반영되는 경기 데이터

로 해석되며, 훈련, 동료는 우수한 경기력 발현의 기본 단서로 

해석할 수 있다.

3) 중국 대학생축구선수의 소통 핵심어 양상

중국 대학생축구선수 소통 핵심어 추출을 위한 개방형설문 

결과 총 347개의 문장이 수집되었다. 수집된 문장에서 511개 

단어가 추출되었으며, 추출된 단어의 빈도 누적 결과 소통 핵심

어로 157개가 도출되었다. 대학생축구선수의 소통에서 빈번하

게 사용하는 단어는 훈련 59회, 자신 17회, 동료 16회, 문제 16

회, 패스 15회 등의 순으로 나타났다. 전체 단어 중 빈도수가 높

았던 상위 20개 중국 대학생축구선수 소통 핵심어 사용 양상은 

<그림 5>와 같다.

그림 5. 대학생축구선수 소통 경향성 워드클라우드.
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대학생 시기는 중·고등학교를 거치며 다양한 시행착오를 경

험하고 스스로의 상태를 직면하는 시기이다. 일부 선수는 자신

만의 강점을 발굴하여 성장하는 반면, 일부는 스스로의 한계에 

직면하고 고착된다. 이러한 맥락에서 대학생축구선수 소통 핵심

어로 훈련, 자신, 동료, 문제, 패스 등의 대두는 스스로 상태 직

면의 특징이 반영된 것으로 해석된다. 훈련의 빈도가 차별화되

게 높고 다른 급별과 달리 문제가 높은 빈도로 나타난 것은 대학

생 시기 선수가 스스로의 상태를 직면하고 한계점을 넘기 위해 

노력함을 방증한다.

2. 소통 핵심어 양상의 특징

중국 청소년축구선수 소통 양상에 총 864개 문장에 264

개 단어가 추출되었다. 학교 급별 추출 단어는 중학생축구선수 

126개, 고등학생축구선수 136개, 대학생축구선수 157개 단어

가 추출되었다. 학교 급별 추출된 소통 핵심어 상위 20개는 <표 

2>와 같다.

중국 청소년축구선수의 소통 핵심어 빈도비율로 훈련은 압도

적이고, 패스, 자신, 경기 등이 이어지고 있다. 중국 청소년축구

선수의 소통 핵심어는 <표 2>와 같이 학교 급에 따라 언급의 빈

도비율이 다르다. 우선 학교 급에 따라 선형적 변화가 나타나는 

소통 핵심어가 있다. 지도자, 동작의 빈도비율 크기는 중-고-

대 순서인 반면 실수, 전술, 위치, 격려의 빈도비율 크기는 대-

고-중 순서이다. 청소년 축구선수 소통에서 연령 증가에 따른 

지도자나 동작의 언급빈도 비율 감소는 자연스럽다. 또한 실수, 

전술, 위치, 격려 등의 언급은 증가하는 양상을 보인다. 이는 경

기력 발달과 연계되는 전술적 요구의 증가를 반영한 결과로 해

석된다.

표 2. 소통 핵심어의 학교 급별 양상

순위 핵심 소통어
빈도(비율, %)

중학생 고등학생 대학생 계

1 훈련 48(14.7) 44(9.7) 59(11.5) 151(11.7)

2 패스 6(1.8) 41(9.0) 15(2.9) 62(4.8)

3 자신 23(7.1) 10(2.2) 17(3.3) 50(3.9)

4 경기 21(6.4) 8(1.8) 13(2.5) 42(3.3)

5 동료 10(3.1) 12(2.6) 16(3.1) 38(2.9)

6 지도자 17(5.2) 10(2.2) 9(1.8) 36(2.8)

7 플레이 4(1.2) 18(4.0) 12(2.3) 34(2.6)

8 문제 6(1.8) 6(1.3) 16(3.1) 28(2.2)

9 적극 7(2.1) 7(1.5) 10(2.0) 24(1.9)

10 슈팅 2(0.6) 14(3.1) 7(1.4) 23(1.8)

11 실수 2(0.6) 7(1.5) 13(2.5) 22(1.7)

12 전술 1(0.3) 5(1.1) 10(2.0) 16(1.2)

13 태도 3(0.9) 7(1.5) 6(1.2) 16(1.2)

14 동작 11(3.4) 3(0.7) 1(0.2) 15(1.2)

15 상황 2(0.6) 7(1.5) 6(1.2) 15(1.2)

16 위치 1(0.3) 5(1.1) 9(1.8) 15(1.2)

17 격려 0(0.0) 2(0.4) 12(2.3) 14(1.1)

18 공간 2(0.6) 9(2.0) 3(0.6) 14(1.1)

19 내용 1(0.3) 5(1.1) 7(1.4) 13(1.0)

20 관찰 1(0.3) 9(2.0) 2(0.4) 12(0.9)

총계 168(51.5) 229(50.3) 243(47.6) 640(49.5)

소통 핵심어 빈도비율 크기는 변화의 과정을 보여주기도 한

다. 중학교축구선수는 상대적 언급 빈도비율이 낮다. 고등학

생-대학생에 걸쳐 높아지는 패스, 플레이, 슈팅, 태도, 공간, 

상황, 내용, 관찰 등의 소통어는 선수로 성장을 반영하기도 한

다. 실제로 축구선수 경력이 많지 않은 초기 패스나 슈팅, 관

찰 등은 기술적 이해가 부족해 소통의 소재가 되기 어렵지만 점

차 개념이 형성되어 가면서 소통의 재료로 기능하게 되는 과

정을 보여준다. 또한 추상적이고 전술적인 요소나 선수의 태

도 등도 개념 형성과 내재화에 시간이 필요한 현실을 반영하고  

있다. 

한편 훈련, 자신, 동료, 경기, 적극의 빈도비율은 중-대-고 

순서로, 문제는 대-중-고 순서로 핵심 소통어의 빈도비율이 산

출되었다. 이는 팀의 환경이나 지도자의 지향에 따른 특징을 반

영할 개연성이 있다. 팀 단위로 운영되는 축구팀의 운영 특징을 

감안했을 때 지도자의 방향성과 지향성은 선수의 태도나 생각에 

영향을 미칠 가능성이 다른 종목에 비해 크다. 

또한 <표 2>의 소통 핵심어는 상황 맥락을 잠재적으로 반영

하기도 한다. 구체적으로 소통 핵심어에는 맥락, 기술이나 전술, 

관계, 태도 등이 담겨있다. 중국 청소년축구선수의 소통 핵심어

로 훈련, 경기, 플레이, 내용, 관찰은 경기나 훈련의 맥락을 반

영한다. 이러한 맥락은 소통이 진행되는 장(field)으로 선수들이 

훈련이나 경기에서 플레이 내용을 관찰하는 일련의 과정은 소통

에 해당한다. 또한 관찰이 자신이나 상대와 소통하는 주요 수단

임을 암시한다. 

소통 핵심어는 기술이나 전술 등 과제적 소통을 담기도 한다. 

중국 청소년축구선수의 소통 핵심어로 패스, 슈팅, 전술, 동작, 

상황, 위치, 공간 등을 훈련이나 경기에서 기술적 완성이나 전

술적 이해를 담은 소통이다. 축구 경기에서 과제 소통은 구성원 

협력을 통해 득점하는 동시에 실점을 방지하는 과정 자체이다. 

중학생은 기술적 차원의 소통 빈도비율이 높은데 반해 대학생

은 전술적 차원의 소통 빈도비율이 높아지는 특징 역시 플레이 

수준이 높아짐에 따라 소통이 덜 중요한 기술적 요인에서 소통

이 중시되는 전술적 요소로 소통 양상이 변화되는 특징을 반영 

한다. 

중국 청소년축구선수의 소통 핵심어로 자신, 동료, 지도자, 

적극, 태도, 격려 등 소통의 대상이나 방법을 담고 있다. 이러

한 사회적 소통은 자신은 물론, 지도자, 동료 등 대상이 특정되

어 있다. 동시에 적극성이나 태도, 격려 등 사회적 소통의 방법

이나 소재 등이 담겨 있다. 중국 청소년축구선수의 소통에서 소

통의 대상에 대한 언급은 연령이 증가할수록 감소하는 반면, 소

통의 방법은 연령이 증가할수록 증가하는 경향을 보인다. 이는 

소통의 대상에서 소통의 내용으로 사회적 소통이 발달하는 과

정을 보여준다. 이처럼 소통은 연령이나 맥락 등에 따라 다른 

양상으로 진행되며 일반적으로 기술이나 소통할 사람 등 구체

적 대상에서 소통 방법이나 전술 등 추상적 대상으로 이행되어  

간다. 



중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 양상  315

Ⅳ. 논의

1. 중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통어 양상

소통의 인적 대상인 자신, 동료, 지도자 중 자신이 가장 높은 

빈도를 보인 점은 흥미롭다. 배경에는 상호독립성이 중시되는 

중국의 문화적 특성(김경진 및 이인구, 2012)이 기인한다. 소통

과 더불어 유기적인 전술 운용을 위해서는 훈련이 선행되어야 

하며, 전술 운용의 성공은 정확한 패스로부터 시작된다. 중국 청

소년축구선수 주요 소통내용은 실제 경기력과 밀접한 관련이 있

는 훈련, 패스가 주를 이루고 있으며, 소통의 대상이 되는 자신, 

동료, 지도자가 소통의 핵심어로 나타났다.

종목을 막론하고 선수는 훈련과 경기에서 긍정적 결과를 추

구하는 공통된 목표를 갖는다(신준하 및 허준영, 2019). 선수는 

경기에서 좋은 결과를 얻기 위해 강도 높은 훈련을 지속적으로 

반복하며(정은나 등 2015), 견디기 힘든 고통의 순간 동료, 지

도자 등의 사회적지지를 통해 정신력을 발화한다(남진아 및 윤

영길, 2017). 이처럼 지속적인 훈련과정은 훈련과 경기에 대한 

소통을 강화하고 사회적지지 과정에서 높은 빈도를 나타낸 것으

로 해석된다. 패스는 축구에서 패스의 중요성이 반영된 결과로 

해석되며(김주학, 2007; 이승훈 및 김영훈, 2021; McLean et 

al., 2021), 동료, 지도자, 자신에 대한 높은 소통 빈도는 윤영

길 등(2021)이 제안한 경기력 영향 심리요인의 소통역량 하위

요인을 지지하는 결과로 해석된다.

중국 중학생축구선수 소통 핵심어로 훈련, 자신, 경기, 지도

자, 동작 등이 제시된 배경에는 선수로서의 입문기 특성이 내재

된다. 대부분의 종목 선수는 초등학교 고학년, 중학교 저학년 시

기 종목을 접하고 기본기를 형성하며(정영미, 2013), 지도자, 

동료선수와 관계를 맺고 상호작용을 통해 대인관계와 의사소통 

기술을 습득한다(배준수, 2022). 실제로 축구선수에게 중학교 

시기는 기본기 형성은 물론 축구에 대한 다양한 정보를 습득하

는 단계로 논의되며(박규빈 및 정경구, 2020), 해외 유소년 축

구선수 선발과정에 대한 선행연구는 연령에 따른 단계 중 이 시

기가 훈련과 종목에 관심, 흥미를 유도하는 시기라 제안한다(刘
卫民, 刘艳明 & 覃凤珍, 2011).

중국 고등학생축구선수 소통 핵심어로 훈련, 패스, 플레이, 

슈팅, 동료 등이 제시된 배경에는 승리나 기록에 대한 가치부여의 

특성이 내재된다. 학생선수는 일반학생과 달리 고등학교 재학 

중 전국대회 규모에서 우수한 경기 실적을 필요로 하며(이혁기 

및 이원희, 2013), 선수는 승리지상주의, 경기력 향상만을 강조

하는 문제를 경험한다(김동환, 김승용 및 김동학, 2014). 나아

가 데이터를 기반으로 선수를 평가하거나 선발하는 방안이 논의

되며(윤영길 및 이용수, 2006; Ozceylan, 2016), 축구에서 경

기력을 결정짓는 요인으로 도움, 슈팅, 패스, 드리블, 태클 등이 

논의된다(김현상, 박재현, 최창환 및 오상은, 2021; 홍성진 및 

이기봉, 2017). 이러한 소통의 맥락은 경쟁을 통해 성인선수로 

나아가는 고등학생선수의 시기적 특성이 반영된 결과이다.

중국 대학생축구선수 소통 핵심어로 훈련, 자신, 동료, 문제, 

패스 등이 제시된 배경에는 성장 과정에서 시행착오를 통한 성

찰의 특성이 내재된다. 대학생선수 역시 진로고민이 가장 큰 스

트레스이며, 이는 많은 운동선수가 직면한 문제이다(손승범, 서

호정 및 박인혜, 2016). 소통 핵심어 중 훈련과 문제의 높은 빈

도는 성장 과정에서 실패 내성이 형성되었음을 방증한다. 선수

는 실패경험 속에 포기하지 않고 미래의 성공을 위해 끊임없이 

노력하고 도전한다(김윤만, 2020). 선수의 성과는 일정 기간 이

상의 훈련을 통해 나타나며(박나영, 유인창 및 조아미, 2021), 

대학생선수 소통 핵심어 중 훈련과 문제의 높은 빈도는 문제해

결을 위한 과정에서 훈련의 중요성이 반영된 결과로 해석된다. 

2. 소통 핵심어 양상의 특징

중국 학교 급별 축구선수 소통 핵심어 양상의 일반성을 살펴

보면 중·고·대 전 급별에서 훈련, 동료, 자신 관련 소통이 일정

한 양상으로 나타났다. 엘리트 선수에게 훈련은 초등학교부터 

성인에 이르기까지 이어지는 의무적 행위로서 특정 집단의 규율

과도 같다(명왕성 및 정경환, 2019). 실제로 중국은 유소년 캠

퍼스 축구 발전과 축구 사업 발전을 목적으로 훈련 시스템의 강

화가 논의되기도 한다(王登峰, 2018). 이러한 맥락에서 중국 학

교 급별 축구선수 소통에서 훈련이 핵심어로 나타난 원인 역시 

선수에게 나타나는 의무적 행위로 해석할 수 있다.

한편, 중국 학교 급별 축구선수 소통 핵심어로 나타난 자신과 

동료는 중국 문화 특수성에서 기인한 양면성으로 해석된다. 단

체종목 관점에서 자신은 개인과 집단에 변화를 일으키는 핵심 

속성인 동시에 상호독립적 존재로 기능하며, 동료는 축구 종목 

특이성이 반영된 결과로 개인 기량뿐만 아니라 팀 구성원의 조

직적 움직임의 중요성이 반영된 결과로 해석된다. 단체종목 경

기에서 팀내 구성원의 개인변화는 집단변화의 원인으로 작용하

며, 집단변화 역시 개인변화의 원인으로 작용한다(윤영길 및 김

정수, 2017). 이러한 결과는 중국 축구선수 소통 핵심어가 중국 

축구선수의 문화적 특성과 양상을 반영하는 결과로 해석할 수 

있다. 

중국 학교 급별 축구선수 소통 핵심어 양상의 특수성을 살펴

보면 중·고·대 연령에 따라 패스, 지도자, 격려 관련 핵심어가 

차별화된 양상으로 나타났다. 고등학생선수는 대학진학이나 실

업팀 입단, 국가대표 선수로 성장하기 위해 노력하며(김한범 및 

권순용, 2013; 소영호, 2009), 이 시기의 경기 실적은 선수의 

향후 진로에 영향을 미친다. 패스는 축구 경기 승패에 영향을 미

치는 핵심요인으로 논의되는데(김종원 및 최형준, 2021) 중국 

고등학생축구선수 소통 핵심어로 ‘패스’의 빈도가 높게 나타난 

원인 역시 진로와의 관계로 해석할 수 있다.

또한, 중·고·대 급별 소통 핵심어 중 연령에 따른 지도자의 

비율 감소는 선수가 성장함에 따라 지도자가 자신의 권한을 선

수에게 위임하고(정현우, 2021), 훈련 또는 경기에서 자율성을 

보장(이정민, 조경원 및 김태희, 2021)한 결과로 해석된다. 실

제로 중국 중학생축구선수의 소통 핵심어 중 지도자의 빈도비율

이 고등학생, 대학생 중 가장 높게 나타났으며, 대학생으로 갈수
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록 빈도비율이 감소하는 양상이 나타났다. 격려의 경우 중학교 

선수에게 나타나지 않았고 대학생축구선수에게 주로 나타나는 

양상을 보인다. 축구선수는 단체생활을 통해 조직력과 응집력, 

배려와 격려 등을 배우고 성장하며(김성훈 및 홍성진, 2019), 

격려는 자율적 분위기 속에서 선수의 성취감과 자신감, 운동만

족으로 연결된다(유용준 및 정구인, 2018). 이러한 결과는 중·

고·대 발달과정에서 단체생활을 통해 조직력과 응집력이 학습

된 것으로 중·고등학교선수 생활을 통해 학습된 요인들이 대학

생축구선수에게 발현된 것으로 해석된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

중국 청소년축구선수의 학교 급별 소통 양상과 소통 양상의 

특징을 탐색할 목적으로 진행한 결론은 다음과 같다.

첫째, 중국 청소년축구선수의 소통어 양상에 따르면 훈련, 패

스, 자신, 경기, 동료 등을 주제로 소통하고 있다. 이는 선수가 

실제 경기력과 밀접한 관련이 있는 내용에 주의를 기울이고 있

음을 시사하며, 소통의 주요 대상을 반영한다. 중국 중·고·대 

급별 소통 양상에 따르면, 중학생축구선수는 훈련, 자신, 경기, 

지도자, 동작 등을 고등학생축구선수는 훈련, 패스, 플레이, 슈

팅, 동료 등을 대학생축구선수는 훈련, 자신, 동료, 문제, 패스 

등을 핵심 주제로 소통하고 있다. 중학생축구선수는 선수로서의 

입문기 특성이, 고등학생축구선수는 승리나 기록에 대한 가치부

여의 특성이 소통에 반영된다. 대학생축구선수는 성장 과정에서 

시행착오를 통한 성찰의 특성이 반영되며, 이는 급별 사회문화

적 특성이 핵심어에 반영된 결과이다. 특정 급별의 핵심 소통어

의 이해는 급별에 대한 특성과 맥락을 이해하고 나아가 사회문

화적 특성을 엿볼 수 있다.

둘째, 중국 청소년축구선수의 소통 핵심어 양상의 특징은 학

교 급별 핵심어의 선형적 특징과 경기력 발달과 연계되는 전술

적 특징을 갖는다. 소통어 빈도비율 크기의 변화는 선수로 성장

하는 과정에서 축구에 대한 이해와 개념 형성 과정을 보여주며, 

선수들이 처해있는 현실을 반영한다. 또한, 핵심 소통어는 맥락, 

기술이나 전술, 관계, 태도 등을 잠재적으로 반영하며, 패스, 슈

팅, 전술, 동작, 공간 등 훈련이나 경기에서 기술적 완성이나 전

술적 이해를 담은 소통을 반영한다. 이처럼 소통은 기술이나 소

통할 사람 등 구체적 대상에서 소통 방법이나 전술 등 추상적 대

상으로 이행된다.

본 연구결과를 기반으로 다음과 같이 제언한다.

첫째, 한국 축구선수 급별 소통 핵심어를 이해할 필요가 있

다. 시대에 따라 유행어가 존재하듯 연령에 따라 급별 핵심어가 

존재한다. 급별 소통 핵심어의 이해는 우리나라 축구선수의 사

회문화적 특성과 현실을 반영할 수 있으며, 특정 시기에 발생하

는 사건이나 유행어, 관심 변화의 추이 등을 추정할 수 있다. 이

러한 결과는 급별 어휘와 문화에 대한 이해의 폭 확장과 단체생

활에서 조직력과 응집력 강화에 긍정적으로 기능할 수 있으며, 

나아가 급별 선수에게 적합한 소통 언어를 활용함으로써 선수의 

이해 수준에 맞는 맞춤형 지도가 이루어질 수 있다. 급변하는 스

포츠 맥락에서 간결하고 명확한 소통은 지도자의 효과적인 코칭

과 원활한 상호작용에 도움을 줄 것으로 기대된다.

둘째, 특정 상황이나 맥락의 소통에 대한 심층적 접근이 필요

하다. 포지션별 차별화된 의사소통 및 상호작용 방식의 논의는

(McLean et al., 2021) 특정 상황이나 맥락에 효과적인 소통 

방식이 있음을 방증한다. 소통에 대한 포괄적 접근은 전체를 이

해하는데 도움을 줄 수 있으나 광범위하여 일반화의 어려움을 

갖는다. 특정 상황이나 맥락에 대한 심층적 접근은 실질적이고 

현실적인 내용을 반영할 수 있으며, 명확하게 분류할 수 있다는 

장점으로 효과적인 소통 방식의 기초 자료로 활용될 수 있을 것

이다.

셋째, 텍스트 데이터 분석은 키워드마다 갖는 중요성과 키

워드 사이의 연관 관계의 정보 획득에 용이하며(김준환 등, 

2021), 어떤 부분에 집중하는지 직관적으로 알 수 있는 장점이 

있다(이은영 등, 2019). 빠르게 변화하는 스포츠 맥락은 신속하

고 명확한 피드백만큼이나 간결한 피드백이 요구된다. 따라서 

팀의 소통에 대한 텍스트 데이터 분석은 소통 방식이나 핵심 정

보의 획득에 용이하며, 효과적인 소통의 단서를 제공할 수 있다. 

나아가 텍스트 데이터 분석이 핵심어 분석에 그치지 않고 데이

터 간 연관 관계로 확장된다면 팀과 팀의 소통을 이해하는데 도

움이 될 것이다. 선수 소통을 주제로 한 후속연구에서 텍스트 데

이터 분석의 적극적 도입을 기대해본다.
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